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El que em descriu 

Cultura digital 
Responsable 
Emprenedora 
Constància 
Paciència 
Esforç 
Creativa 
Detallista 
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Que és? 

El meu nom és Sílvia Molera, em dedico a fer pàgines web, al grafisme i a la 
formació,  impartint tallers de WordPress i sobre diferents temes d’informàtica i 
nivells. 
 
Embolicada amb aquests temes informàtics per circumstàncies de la vida, he 
acabant fent de “mama” informàtica de moltes persones, i encara que mama.cat 
no va néixer exactament amb aquesta idea, al final ha resultat un nom encertat. 
 

Més informació: http://mama.cat/bloc 
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FORMACIÓ 
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Classes particulars i personalitzades a demanda ...  
 
 
Programes d’office: Word i Excel PowerPoint . 
Alfabetització multimèdia: Edició d’imatges, de vídeo i so. 
Eines de Google:  Gmail, Drive, Picassa, Youtube, Hangouts, Maps.  
Xarxes Socials : Facebook Twitter, Google+, altres xarxes a demanda. 
Alfabetització informàtica, des de zero. 
Wordpress: Tot el que necessitem per desenvolupar una pàgina web. 
Internet mòbil: Tauletes, smartphones... 
 
 
 
Per a empreses petites o professionals.   Programa de tallers de capacitació digital  
per a la gestió de la presència a Internet de l’Empresa, cultura digital per a les 
persones. 
 

A l’aula del mama.cat o a domicili 
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2010... 
Creació de l’AULA d’alfabetització digital 
 
2011 Edició Ajuntament d’Argelaguer 
2011 Edició Ajuntament de Sales de Llierca 
 
2011 
Taller Pràtic de Wordpress 
Edició Estiu 2011 Aula Telejet Consell Comarcal de la Garrotxa 
Edició tancada 2011 Aula Cal Ferrer Ajuntament Montagut-Oix 
 
2012 
Taller Solidari per a persones desocupades. Ajuntament d’Argelaguer 
Taller WordPress Argelaguer. Aula Mama.cat 
WordPress a les Xerrades de la Volcanica.cat Escola d’Adults de la Garrotxa. 
Professora projecte Gent Gran 3.0 Universitat Politècnica de Catalunya 
 
2013 
WordPress al Centre Cívic Santa Eugènia, Girona 
WordPress a l’Espai Social (Ideal) BaTeGa 
Diverses edicions del taller  de WordPress a l’Aula Mama.cat durant l’any 
Professora projecte Gent Gran 3.0 Universitat Politècnica de Catalunya 
 
2014 
Professora projecte Gent Gran 3.0 Universitat Politècnica de Catalunya 
Continuo amb les edicions del taller de WordPress a l’Aula Mama.cat 

http :// tallerpractic.wordpress.com  

Formació 
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Aportant... 
 
Experiència 
Coneixement de l’entorn digital 
Capacitat d’improvisació 
Escolta activa 
Confiança 
Apassionada de la Web Social 
Fomentar la participació 
Posar-me en el lloc de l’alumne 
 

COMPETÈNCIES DIGITALS 

Serveis formatius a mida per a les empreses 

Tornar a l’índex  



CONVERSES 

Habitem un món digital, global i connectat, on les 
 

RELACIONS són 
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Entenc l’educació digital com una eina que permet fer 
créixer en continguts i competències digitals. 
 

La poso en pràctica, 
connectant les persones 
amb la realitat digital a 
través de l’aprenentatge 
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El meu repte professional  

Fer la informàtica entenedora,  integrar-la 
en la vida diària de les persones i fer-les 
autònomes en l'ús de les tecnologies 
digitals. 
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....I també faig pàgines web i grafismes 
 

Adapto el meu coneixement a les realitats, les circumstàncies i les necessitats de 
petits empresaris i professionals autònoms o d’un particular. Webmestre de 
diversos llocs, col·laboro donant recolzament en qüestions relacionades amb 
Internet, programes informàtics, Xarxes Socials i ordinadors. 
 

En aprenentatge continu de 
diverses persones i fonts 
d’informació, de forma immediata, 
socialment i de manera autònoma 
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PÀGINES WEB 
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http :// mama.cat/wpmama  

2005Ɏ 

Fàbrica del Riu Edicions 
Matilde Obradors  
Ajuntament  de Maià 
Besalú Gestió 
Planeses.cat 
Seleqtia Tours 
LɅHome de les cabanes 
Jovespectale.cat 
Marie -Noëlle  Marange  Textual  
Ada Castells 
Quim  Domene  
Marta Albaladejo   
Samfaina  de Colors  
Xavi Múrcia  
Mirna  
Verdures  del Serrat  
La Casanova de Beuda 

DOSSIER  

SELECCIÓ DE PÀGINES WEB 

Pàgines Web  
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GRAFISMES 
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http :// mama.cat/grafic  

2007... 

QUADERNS.Quim Domene.2012  
El DESCOBRIMENT DE LA REGIÓ VOLCÀNICA CATALANA. Maquetació  exposició . 2012 
CARTES A KURT SCHWITTERS. Quim  Domene . Catàleg exposició  ESPAIZERO1. Olot . 2011 
AIGUA. Esbart Marboleny+Mirna  i Xavi Múrcia , CD 2010 
DE BRACET.Llibret CD De bracet , 2009 
XAVI MÚRCIA. CD Electrocançó  
CARME GOTARDE CAMPS (1892-1953) Fotògrafa . Catàleg exposició  
ZONA DɅOBRES QUϥM DOMENE. Llibre , Obra efímera, 1975 -2008. Seleccionat  per lɅAssociació Catalana de 
Crítics  dɅArt (ACCA),  com  un dels  millors  llibres  editats  el 2009. 
MIRNA. CD, 2009 

DOSSIER  

SELECCIÓ DE TREBALLS GRÀFICS 

Grafisme 
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Sílvia Molera 
 

Santa Anna, 7 · 17853 Argelaguer · Tel. 630 677 309 · hola@mama.cat   
mama.cat · Linkedin · Twitter · Facebook... 
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